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03
LENTEJAS CON VERDURAS
REVUELTO DE HUEVO, PATATAS Y CEBOLLA
SALTEADO MEDITERRANEO
FRUTA FRESCA
PAN BLANCO
10

CREMA DE CALABACIN
ALBONDIGAS EN SALSA DE ALMENDRAS
BROCOLI AL HORNO
FRUTA FRESCA
PAN BLANCO

17
CREMA DE CALABAZA
TORTILLA DE PATATAS
VERDURAS SALTEADAS
FRUTA FRESCA
PAN BLANCO

24
CREMA DE ZANAHORIA
MAGRO DE CERDO A LA RIOJANA
GUISANTES SALTEADOS
FRUTA FRESCA
PAN BLANCO

31
SALTEADO DE VERDURAS
ALBONDIGAS EN SALSA DE ALMENDRAS
PATATAS HORNEADAS
FRUTA FRESCA
PAN BLANCO

Dauticha
Schile
BAALaga

-

04
CREMA DE VERDURAS
FOGONERO EN SALSA DE ZANAHORIA
PATATA PANADERA
LACTEO
PAN INTEGRAL

11
SOPA DE PICADILLO
MERLUZA AL ENELDO
ARROZ PILAF
LACTEO
PAN INTEGRAL

18
JORNADA GASTRONOMICA
TALLARINES YAKISOBA
POLLO EN SALSA TERIYAKI
ENSALADA JAPONESA CON ZANAHORIA
LACTEO (FLAN)
PAN INTEGRAL

25
ESPIRALES SALTEADOS CON CEBOLLA,
TOMATE Y ATUN
MERLUZA A LA PLANCHA CON AJO Y
PEREJIL
COLIFLOR AL HORNO
LACTEO

PAN INTEGRAL

MENU BASAL MAYO 2021

05
SOPA DE AVE CON FIDEOS
CHILI CON CARNE
ARROZ SALTEADO
FRUTA FRESCA
PAN BLANCO
12

JUDIAS VERDES SALTEADAS CON JAMON
PIZZA 4 ESTACIONES
CALABACIN SALTEADO
FRUTA FRESCA
PAN BLANCO

19
LENTEJAS CON VERDURAS
CORDON BLEU DE PAVO
TOMATE AL HORNO
FRUTA FRESCA
PAN BLANCO

26
COCIDO ANDALUZ
HAMBURGUESA COMPLETA
CON PAN BURGUER
PATATAS FRITAS
FRUTA FRESCA
PAN BLANCO

JORNADA GASTRONOMICA
Este mes tendremos en el comedor escolar,
la jornada de Japon,

Martes 18 de mayo de 2021

ﬁ JAPAN

®

DEUTSCHE SCHULE MALAGA
COLEGIO ALEMAN DE MALAGA

06

ESPAGUETIS CARBONARA
SALMON AL HORNO
GUISANTES SALTEADOS
LACTEO
PAN INTEGRAL

13

MACARARONES GRATINADOS
FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA
ZANAHORIA BABY AL HORNO
NATILLAS
PAN INTEGRAL

20

LASANA VEGETAL
FILETE DE PALOMETA AL HORNO
BROCOLI AL VAPOR
LACTEO
PAN INTEGRAL

27
DIA DEL CELIACO
PAELLA MIXTA
ATUN A LA PLANCHA
ZANAHORIA BABY AL HORNO
LACTEO
PAN INTEGRAL Y PAN SIN GLUTEN

PLL S

DiA NACIONAL

En nuestros
comedores escolares,
cada semana hay
platanos y son de

4 Canarias. l

serunign@

07
PAELLA DE VERDURITAS
ESCALOPE DE POLLO EMPANADO
COLIFLOR SALTEADA
FRUTA FRESCA
PAN BLANCO

14
KAISERSCHAMARN
SALCHICHAS BRATSWURT
PURE DE PATATAS Y CHUCRUT
FRUTA FRESCA
PAN BLANCO

21
SOPA DE TOMATE
FRICASE DE POLLO
ARROZ CON CHAMPINONES, GUISANTES Y
ESPARRAGOS
FRUTA FRESCA
PAN BLANCO

28
CREMA DE ESPINACAS
REVUELTO DE HUEVO, PATATA Y JAMON
YORK
SALTEADO MEDITERRANEO
FRUTA FRESCA
PAN BLANCO

Atendiendo al Rgto. 1169/2011
pueden solicitar al personal de
SERUNION la informacidn de sustancias
que pueden causar alergias o
intolerancias



