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07
SOPA DE PUCHERO
CONTRAMUSLO DE POLLOA LA
PLANCHA
PATATAS AL HORNO
FRUTA FRESCA
PAN BLANCO

14
LENTEJAS CON VERDURAS
REVUELTO DE HUEVO, PATATAS Y CEBOLLA
CRUDITE DE PEPINO
FRUTA FRESCA
PAN BLANCO

21
CREMA DE CALABACIN
ALBONDIGAS EN SALSA DE ALMENDRAS
BROCOLI AL HORNO
FRUTA FRESCA
PAN BLANCO

=

Deutiche
Schile
BAALaga

-

01
MACARRONES NAPOLITANA
BACALAO AL HORNO
BROCOLI SALTEADO
LACTEO
PAN INTEGRAL

08
ESTOFADO DE LENTEJAS
FOGONERO EN ADOBO
CRUDITE DE ZANAHORIA
LACTEO
PAN INTEGRAL

15
CREMA DE VERDURAS
FOGONERO EN SALSA DE ZANAHORIA
PATATA PANADERA
LACTEO
PAN INTEGRAL

22
SOPA DE PICADILLO
MERLUZA AL ENELDO
ARROZ PILAF
LACTEO
PAN INTEGRAL

MENU BASAL KIGA
JUNIO 2021

02
CREMA DE GUISANTES
NUGGETS DE POLLO
PATATAS GAJO
FRUTA FRESCA
PAN BLANCO

09
CREMA DE ALUBIAS
PIZZA DE JAMON YORK Y QUESO
CRUDITE DE ZANAHORIAS
FRUTA FRESCA
PAN BLANCO

16
SOPA DE AVE CON FIDEOS
CHILI CON CARNE
ARROZ SALTEADO
FRUTA FRESCA
PAN BLANCO

23
MENU ESPECIAL FIN DE CURSO
MACARRONES GRATINADOS
CINTA DE LOMO ASADO
PATATAS FRITAS
HELADO
PAN BLANCO

En nuestros
comedores escolares,
cada semana hay
platanos y son de

Canarias. !
\\__— '
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DEUTSCHE SCHULE MALAGA
COLEGIO ALEMAN DE MALAGA

03
ESPIRALES BOLONESA
TORTILLA FRANCESA
TOMATE ALINADO
LACTEO
PAN INTEGRAL

10
CREMA DE COLIFLOR
ESCALOPE DE POLLO EMPANADO
ARROZ REHOGADO
FLAN DE VAINILLA
PAN INTEGRAL

17
PASTA SALTEADA
SALMON AL HORNO
GUISANTES SALTEADOS
LACTEO
PAN INTEGRAL

24
TALLARINES CON SALSA DE TOMATE
FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA
ZANAHORIA BABY AL HORNO
NATILLAS
PAN INTEGRAL

Jces \acacones

04
CREMA DE LENTEJAS
CHULETA DE SAJONIA
PURE DE PATATAS Y GUISANTES

FRUTA FRESCA
PAN BLANCO
11
FESTIVO LOCAL
18

PAELLA DE VERDURITAS
ESCALOPE DE POLLO EMPANADO
CRUDITE DE ZANAHORIA
FRUTA FRESCA
PAN BLANCO

Atendiendo al Rgto. 1169/2011
pueden solicitar al personal de
SERUNION la informacién de sustancias
que pueden causar alergias o
intolerancias



