FRUHJAHRSALLERGIE *

RedVital
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SALUD
Fremdkoper (Allergen) erkennt und gegen ihn ankampft.
. % Die Flhjahrallergie ist saisonbedingt und wird durch
verschiedene Arten von Pollen ausgelost, die hauptsachlich
Atemwegssymptome verursachen

* Die Symptome treten dann auf, wenn in der
Atmosphare Pollen vorkommen, die eine Allergie auslésen kdnnen

Die Symptome verschlimmern sich im Freien, an sonnigen und windigen Tagen. An
Regentagen jedoch verbessern sich die Symptome.
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i 9% Laufende Nase

: ¢ Klarer Schleim

| % Juckreiz in den Augen und in der Nase
: 3% Verstopfte Nase

i +% Haufiges Niesen

! ¢ Rote und tranende Augen
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Erkaltung ' % Allergische B (ﬁl]lergle" d d
#¢ Es bildet sich keine allergische ! : i (Ie(rgls(,jc i indehautentziindung (rote un
Bindehautentziindung. ! : 2 JKUC e:. E ugen).
%% Es kann Fieber auftreten. el €in Fieber.
3% Schleimhusten ! I % Trockenhusten.
. 1 . .
% Al . U hisei 1 ! 3¢ Verschwindet oder verbessert sich ohne das
gemeines Unwohlsein. I ,
_____________________________ | | Allergen.
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Der Kinderarzt sollte in folgenden Fallen aufgesucht werden:
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|
% Wenn das Kind die beschriebenen Sypmtome aufweist. |
% Wenn das Kind nicht auf die verschriebene arztliche Behandlung anschlagt. :

+¢ Benutze im Freien Sonnenbrillen, die die Augen schiitzen. |
% Die Verwendung von Filtermasken kénnen dazu beitragen, die Sypmtome zu verbessern. |
¥ Offene Fenster im Auto vermeiden. |
2 Man sollte Sportaktivitdten im Freien vermeiden, wenn die Pollenbelastung hoch ist oder, |
wenn allergische Sypmtome auftreten. :

¥ Esist empfehlenswert, die Fenster wahrend dieser Jahreszeit geschlossen zu halten. :
+¢ Es kann sehr hilfreich sein sich lGber die mobilen Apps lber die Pollenbelsatung Deiner :
Stadt oder Umgebung zu informieren. :
Auf der Website der Spanischen Gesellschaft fiir Allergologie kann man Auskunft :
erhalten: i

https://www.polenes.com/es/home I

Schulkrankenzimmer
Redvital Salud

* Cuidamos de lo que mas te importa, su salud.
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