serunion@

06
CODITOS SIN GLUTEN CON TOMATE
REVUELTO CON CHAMPINONES
ENSALADA DE COL
FRUTA FRESCA
PAN SIN GLUTEN

13
SALTEADO CAMPESTRE
JAMONCITO DE POLLO AL CURRY
ARROZ PILAF
FRUTA FRESCA
PAN SIN GLUTEN

20
SOPA DE AVE CON ARROZ
TORTILLA FRANCESA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA FRESCA
PAN SIN GLUTEN

27
MENU FIN DE CURSO
CREMA TOMATE
LOMO EN SALSA DE VERDURITAS
PATATAS PARISINA AL HORNO
HELADO SIN GLUTEN
PAN SIN GLUTEN

Dauticha

Schile
BAALaga
07
ALUBIAS CON VERDURAS
MERLUZA AL HORNO CON AJO Y PEREJIL
GUISANTES SALTEADOS
FRUTA FRESCA
PAN SIN GLUTEN
14

MACARRONES SIN GLUTEN CON TOMATE
SALMON AL HORNO CON ENELDO
TOMATE AL HORNO

FRUTA FRESCA
PAN SIN GLUTEN

21
ESPIRALES SIN GLUTEN CON TOMATE
FOGONERO AL HORNO AL LIMON
LECHUGA, TOMATE Y MAIZ
YOGUR NATURAL CON FRUTA FRESCA
PAN SIN GLUTEN

28
ARROZ CON SALSA DE TOMATE
PALOMETA EN SALSA DE ZANAHORIAS
BROCOLI AL VAPOR
FRUTA FRESCA
PAN SIN GLUTEN

DIETA SIN GLUTEN
JUNIO 2022

01
ESPIRALES SIN GLUTEN CON VERDURAS
PECHUGA DE PAVO AL HORNO
BROCOLI AL VAPOR
FRUTA FRESCA
PAN SIN GLUTEN

08
CREMA DE ZANAHORIA
PECHUGA DE POLLO AL HORNO/PLANCHA
PATATAS DADO
FRUTA FRESCA
PAN SIN GLUTEN

15
SOPA DE AVE CON FIDEOS SIN GLUTEN
PECHUGA DE POLLO AL HORNO / PLANCHA
PATATAS GAJO FRITAS
FRUTA FRESCA
PAN SIN GLUTEN

22
ARROZ CON VERDURAS
PECHUGA DE POLLO AL HORNO/PLANCHA
TOMATE AL HORNO
FRUTA FRESCA
PAN SIN GLUTEN

DEUTSCHE SCHULE MALAGA

COLEGIO ALEMAN DE MALAGA

02
ARROZ CON SALSA DE TOMATE
SALMON A LA PLANCHA
TOMATE ALINADO CON ATUN
YOGUR NATURAL CON FRUTA FRESCA
PAN SIN GLUTEN

09
PAELLA MIXTA
TAQUITO DE ATUN AL HORNO/PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA
YOGUR NATURAL CON FRUTA FRESCA
PAN SIN GLUTEN

16
ENSALADA VARIADA CON ACEITUNAS
TORTILLA DE PATATAS
CALABACIN SALTEADO
FLAN DE VAINILLA
PAN SIN GLUTEN

23
GARBANZOS CON PATATAS
MERLUZA EN SALSA VERDE
ENSALADA VARIADA CON HUEVO
FRUTA FRESCA
PAN SIN GLUTEN

03
SOPA DE TOMATE
FRICASE DE POLLO
ARROZ CAHMPINON GUISANTES Y
CEBOLLA
FRUTA FRESCA
PAN SIN GLUTEN

10
CREMA DE CALABACIN
LOMO A LA PLANCHA
TOMATE ALINADO
FRUTA FRESCA
PAN SIN GLUTEN

17
CREMA DE CALABACIN
LOMO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
ZANAHORIA
FRUTA FRESCA
PAN SIN GLUTEN

24
CREMA DE CALABACIN
POLLO AL HORNO CON SALSA
ESTROGONOFF
ARROZ SALTEADO
FRUTA FRESCA
PAN SIN GLUTEN



