C. ALEMAN MALAGA - ESCOLAR

FESTIVO

10| 648Kcal.P.:12HC.:431.:41G.:7

BROCOLI GRATINADO CON QUESO EDAM
CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO
TOMATE Y MAIZ

FRUTA

lj] 695 Kcal. P.:17HC.: 56 L.:24 G.: 4

ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA
ALBONDIGAS DE MERLUZA EN SALSA
GUISANTES

FRUTA

E 701 Kcal. P.:22 HC.:40L.:36 G.: 9

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO
POLLO AL LIMON
ARROZ SALTEADO

FRUTA

L
NO LECTIVO

—==
4| 662Kcal.P:11HC.:521.:34G.: 7

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAiz
Y ZANAHORIA)

TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA

1
11 820Kcal. P.:22HC.:391.:39 G.: 11

ARROZ MEDITERRANEO CON PASAS Y
ZANAHORIA

POLLO A LA FENICIA
LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS
YOGUR

E 669 Kcal. P.:23HC.:331L.:41G.: 10

CREMA DE PUERROS CON PICATOSTES
POLLO AL AJILLO
PATATA ASADA
FRUTA

25 606 Kcal. P.: 17HC.:531.:28 G.: 4

MACARRONES CON TOMATE
FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE
FRUTA

5| 813Kcal. P16 HC.: 37 L: 43 G.: 12

GARBANZOS CON CHORIZO

ALBONDIGAS CON CHAMPINONES Y
VERDURAS

FRUTA

12

FESTIVO

19 817Kcal. P.:14HC.:431L:39G.: 8

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA

PIZZA DE ATUN, OLIVAS, TOMATE Y
MOZZARELLA

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

26 565Kcal. P.:8HC.: 50L: 39 G.: 8

SOPA MINESTRONE

FLAMENQUIN YORK Y QUESO Y EMPANADILLA
DE ATON

TOMATE NATURAL
FRUTA

6

676 Kcal. P.: 19 HC.:481.:32G.: 10

ESPAGUETIS CON SALSA DE TOMATE,
CHORIZO DE MAR Y QUESO RALLADO

WOK DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS Y

13

SALSA DE SOJA
HELADO

670 Kcal. P.: 17HC.: 46 L.:34G.: 5

FIDEOS A LA CAZUELA CON VERDURAS
GALLO SAN PEDRO EN TEMPURA DE MAizZ

20

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
TORTILLA DE QUESO CON CEBOLLINO
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y

27

CON PATATA DADO
FRUTA

719 Kcal. P.: 15 HC.: 42 1.: 41 G.: 12

MAIzZ
YOGUR

786 Kcal.P.: 16 HC.: 351.:44G.: 9

ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO
TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

Octubre - 2022

FESTIVO

14 641 Kcal. P.: 23 HC.:451.:29G.: 8

CREMA DE LEGUMBRES (LENTEJAS)
CHULETA DE SAJONIA
PURE DE PATATAS
FRUTA

21 744Kcal. P:19HC.:35L:44G.: 9

CREMA DE CALABAZA ALEMANA
(KUERBISSUPE)

GOULASH DE CERDO
PATATAS FRITAS
FRUTA

Zi 1.413 Kcal. P.: 10 HC.: 60 L: 28 G.: 11

KAISERCHMARRN
COMPOTA DE MANZANA

FRICASE DE POLLO, ARROZ Y GUISANTES
BIZCOCHO CASERO

NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kilocalorias ( Energia) / P: Proteinas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lipidos / G: dcidos Grasos saturados. Valores de nufrientes expresados en % sobre energia fotal. Aportes caldricos tedricos calculados para nifos/as de é
a 9 anos. Nuestros menus incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida serd AGUA.
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