Das Iﬁi&agessen ist viel mehr als nur am Tisch zu sitzen. Scolarest sej'gﬁsich
dafir ein, die Mittagspause zu einer Zeit der Geselligkeit und des Lernens
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. Scolarest kocht seine MenUs in allen Schulkantinen mit
g 100 % OLIVENOL
:1?
Wussten Sie, dass...?
. I die Verwendung von Olivendél wahrscheinlich schon vor
¥ Tausenden von Jahren begann, als die verschiedenen

Vélker im Mittelmeerraum begannen, Olivenbau u
pflanzen und den Saft der Oliven auszupressen.'*%-
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Planen Sie Ihre Mahlzeiten.

Wenn

{3’ vermeiden Sie %Iseﬁnkéufe,

weniger Lebgnsmit
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Viele alte Volker verehrten
Hilsenfriichte wie ein Schatz.
Ihr Wert und ihre Bedeutung
waren so groB, dass sie zu den
Reichtimern gehérten, mit
denen man die Pharaonen
bestattete oder den Gottern
opferte.

Hllsenfrichte sind ein Ernah-
rungsschatz, éwarum?

¢+ Sie enthalten hochwertigen
EiweiBstoff, so dass man
jedes EiweiB von Tieren
ersetzen koénnte.
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Sie sich an eine Einkaufliste halten,
verschwenden
hd spatém auch noch Geld.

Wikinger: In diesem Monat werden wir gastronomisch reisen
und neue Kulturen entdecken. Wir werden erfahren, was sie
gegessen haben, wie sie gekocht haben und die Kdstlichkeiten
der Wikinger probieren.
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Wissen Sie, warum die
Weihnachtsfarben rot und griin sind?

Obwohl Weihnachten heutzutage bunt und
voller Lichter und Kugeln in allen mdglichen
Farben ist, sind Rot und Griin zweifellos die

reprasentativsten Farben dieser Zeit. Hier
verraten wir Ihnen, woher sie kommen!
Die Farbe Grin stammt aus dem 4.

Jahrhundert, als die Heiden glaubten, dass
Pflanzen und Baume, die im Winter ihre Farbe
behielten, heilig waren und Uber Krafte
verfligten, da man nicht wusste, warum die
Ubrige Natur bei niedrigen Temperaturen
verstarb!

Rot hingegen stammt von den Kelten, die ihre
Eichen mit roten Apfeln schmiickten, die fiir Sie
die Jugend und das Leben darstellten.

In diesem Jahr werden unsere Scolarest-
Schiler ein kostliches  Weihnachtsessen
genieBen kénnen, um gemeinsam diese schone
Tradition der Liebe und Freunschaft zu feiern.

Weihnachtsfest!
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Unsere Fisch-Revolution-Rezepte wurden von dem
mit drei
Kichenchef Angel Ledn zubereitet und sind attraktiv
und nahrhaft.
Verwendung von Meereseiwei3, die auch die Vielfalt
unseres Angebots erhdht

Michelin-Sternen ausgezeichneten

Sie beruhen auf einer innovativen

Wussten Sie, dass...?

WeiBfisch einen geringeren Fettgehalt (zwischen 1 %
und 3 % Fett) als Blaufisch hat, da er in kihleren
Gewassern lebt.
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Wussten Sie, dass...?

die haufigste Kochtechnik der Wikinger das Kochen war. Sie
gruben ein Loch in den Boden, fiillten die Wande mit Holz aus,
gaben das Essen und Wasser mit heiBen Steinen hinein, um
somit das Wasser zum Kochen zu bringen.

viele Krankheiten
beugen.

+ Sie sind Reich an Kalzium,
Phosphor, Magnesium, Jod
und Eisen.

+ Sie sind nachhaltige Lebens-
mittel, weil bei ihrem Anbau
keine Treibhausgase entste-
hen.

erbsen mit Gewdlrzen probiert? Es ist ein
leckerer, gesunder und leicht zuzuberei-
tender Snack.
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Scolarest

+ Sie liefern Ballaststoffe fur
unsere Erndahrung und helfen
vorzu-

Haben Sie schon einmal gebackene Kicher
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