
 AUFBEWAHRUNGS- UND 

HALTBARKEITSBEDINGUNGEN 

FÜR ARZNEIMITTEL 
 
 

Medikamente sind unsere größten Helfer, wenn wir krank sind. 

Eine unangemessene Lagerung oder die Nichteinhaltung von Lagerungsvorschriften kann zu einer 

Wirkungsminderung beitragen oder sogar ein Gesundheitsrisiko darstellen. 

 

Aufbewahrung 

Es ist üblich, Medikamente in einer Schublade im Bad oder in der Küche aufzubewahren, doch 

aufgrund der Temperatur- und Feuchtigkeitsschwankungen sind diese Orte in der Wohnung 

nicht besonders geeignet. Empfehlungen für eine sichere Aufbewahrung sind: 

 

 
 

 

Wählen Sie einen 

dunklen, kühlen und 

trockenen Ort, setzen 

Sie ihn nicht direktem 

Sonnenlicht oder 

Hitze aus. 

 

 

Außerhalb der Reichweite von 

Kindern. 

Lassen Sie die 

Originalverpackung und 

die Behälter immer in 

aufrechter Position 

 

 

Geben Sie das 

Öffnungsdatum an 

und achten Sie auf 

das Verfallsdatum

Lesen Sie die 

Aufbewahrungsbedingungen 

in der Packungsbeilage. 

 

 

 

Wenn das Medikament abgelaufen oder 

leer ist, werfen Sie es nicht in den 

Abfall, sondern bringen Sie es zur 

SIGRE-Stelle in Ihrer Apotheke



Haltbarkeit 

Ein Hustensaft ist nicht dasselbe wie eine Creme oder Augentropfen. Für jede 

Arzneimittelform ist eine besondere Aufbewahrung erforderlich, die in der Packungsbeilage 

beschrieben ist, aber diese sind die am häufigsten verwendeten: 
 

 

 
 

 

 
Quelle: Spanische Agentur für Arzneimittel und 

Gesundheitsprodukte (AEMPS) 

 

 

 

 

 

 


