AUFBEWAHRUNGS- UND

HALTBARKEITSBEDINGUNGEN
FUR ARZNEIMITTEL
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Medikamente sind unsere gr 68ten Helfer, wenn wir krank sind.
Eine unangemessene Lagerung oder die Nichteinhaltung von Lagerungsvorschriften kann zu einer
Wirkungsminderung beitragen oder sogar ein Gesundheitsrisiko darstellen.

Aufbewahrung

Es ist Ublich, Medikamente in einer Schublade im Bad oder in der Kiiche aufzubewahren, doch
aufgrund der Temperatur- und Feuchtigkeitsschwankungen sind diese Orte in der Wohnung
nicht besonders geeignet. Empfehlungen fir eine sichere Aufbewahrung sind:
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Haltbarkeit

Ein Hustensaft ist nicht dasselbe wie eine Creme oder Augentropfen. Fir jede
Arzneimittelform ist eine besondere Aufbewahrung erforderlich, die in der Packungsbeilage
beschrieben ist, aber diese sind die am haufigsten verwendeten:

° Augentropfen werden in der Regel 4 Wochen nach dem
Offnen entsorgt und miissen wihrend des Gebrauchs nicht
kuhl gehalten werden..

Cremes und Salben konnen durch hohe Temperaturen im
Sommer beeintrachtigt werden. Es ist auch wichtig, den ®
Dosierer mit Watte zu reinigen und ihn fest zu
verschlieBen. Lesen Sie die Haltbarkeit der Salbe nach
dem Offnen
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Die Insulinpens sollten vor dem Offnen im Kiihlschrank
aufbewahrt werden, nach dem Offnen jedoch bei
Raumtemperatur. Bitte vermerken Sie das Offnungsdatum,
da die Wirksamkeit nach 4 Wochen des Gebrauchs
abnimmt.

Einige Antibiotika, die zu Hause durch Zugabe von Wasser
zubereitet werden, miissen im Kiihlschrank aufbewahrt
werden (zwischen 2 °C und 7 °C) und haben in der Regel
ein maximales Haltbarkeitsdatum von 7 bis 10 Tagen.

Quelle: Spanische Agentur fiir Arzneimittel und
Gesundheitsprodukte (AEMPS)
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