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 Energydrinks sind alkoholfreie Getränke, die aus Inhaltsstoffen bestehen, die das Nervensystem stimulieren 

und so die Müdigkeit verringern. 

 

Aber…..was wissen wir über sie? 
 
 

 Zu den Inhaltsstoffen 

gehören Koffein, 

Guarana oder Ginseng 

Verwechseln Sie 

Mineralwasser oder 

Sportgetränke nicht 

mit Energydrinks 

 

 

Denken Sie daran, 

dass der Verzehr nur 

sehr selten 

vorkommen sollte 
 

 Der Koffeingehalt 

variiert je nach Marke, 

lesen Sie die 

Verpackung sorgfältig 

 

Denken Sie daran... 

Vorsicht! Gemischt 

mit Alkohol steigt 

die Alkoholwirkung 

 

 Diese enthalten in 

der Regel einen hohen 

Zuckergehalt, lesen 

Sie daher sorgfältig 

ihre 

Zusammensetzung  

 

Der Konsum von Energydrinks ist für Kinder nicht geeignet. 

Die Wirkung von Reizmitteln ist bei jedem Menschen anders, man nennt dies "persönliche 

Empfindlichkeit". 

Zu den Nebenwirkungen von Koffein gehören Schlaflosigkeit, Nervosität und Reizbarkeit. 

Nicht mit Alkohol mischen oder während der Einnahme von Medikamenten konsumieren. 

 


