C. ALEMAN MALAGA - ESCOLAR

E| 674 Kcal. P.: 28 HC.: 26 L.: 44 G.: 10

CREMA DE CALABACIN
JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
PATATA ASADA
FRUTA

]

FESTIVO

536 Kcal. P.: 12HC.: 35L.: 51 G.: 9

GAIPACHO
TORTILLA DE PATATAS
PISTO
FRUTA

607 Kcal. P.: 17 HC.: 551.:25G.: 4

PAELLA DE VERDURAS
GALLO SAN PEDRO AL HORNO
JUDIAS VERDES
FRUTA

E 424 Kcal. P.: 20 HC.: 511.:25 G.: 4

SOPA DE FIDEOS
FILETE DE MERLUZA AL HORNO
MENESTRA DE VERDURAS
FRUTA

E 557 Kcal. P.: 23 HC.: 37 L.:37 G.: 10

SOPA DE PUCHERO
POLLO AL AJILLO
ESPINACAS SALTEADAS
FRUTA

898 Kcal. P.: 14 HC.: 41 1.:42G.: 10

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURA Y ARROZ
ALBONDIGAS CON TOMATE
PATATAS FRITAS
FRUTA

728 Kcal. P.: 9HC.:401.:48 G.: 7

SALMOREJO

COUS COUS, GARBANZOS, VERDURAS Y
POLLO

FRUTA

972 Kcal. P.: 1T HC.: 51L.:36 G.: 9

ARROZ CON TOMATE
HAMBURGUESA COMPLETA
PATATAS FRITAS
FRUTA

835 Kcal. P.: 7HC.: 30 L.: 62 G.: 10

SALMOREJO
PIZZA DE JAMON, TOMATE Y QUESO
FRUTA

E 729 Kcal. P.: 15HC.: 511.:31G.: 9

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

CHILI CON CARNE
FRUTA

i

E 712Kcal. P.: 177HC.: 57 1.:20G.: 4

POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS

MACARRONES A LA BOLONESA (CON TOMATE

Y CARNE PICADA)
FRUTA

657 Kcal. P.: 14 HC.: 40L.:42G.: 6

LENTEJAS ESTOFADAS
RABAS DE CALAMAR
ZANAHORIA CON ENELDO
FRUTA

E| 617 Kcal. P.: 19 HC.: 53 L.: 25 G.: 4

ESPAGUETIS CON TOMATE
GALLO SAN PEDRO EN ADOBO AL HORNO
PATATA Y CEBOLLA
FRUTA

@ 435Kcal. P.: 18 HC.: 441.:34G.: §

CREMA DE CALABAZA
MERLUZA AL LIMON
MENESTRA DE VERDURAS
FRUTA

Junio - 2023

E 765 Kcal. P.: 16 HC.: 31 L.: 52 G.: 14

GAIPACHO
WIENER SCHNITZEL
PATATAS FRITAS
YOGUR

E 850 Kcal. P.: 14 HC.: 30 L.: 55 G.: 17

KARTOFFENSALAT (ENSALADA DE PATATA ,
HUEVO, MANZANA Y PEPINILLO CON
MAHONESA Y MOSTAZA)

SALCHICHAS BRATWUST ACOMPANADAS DE
PURE DE PATATAS

HELADO

685Kcal. P.: 19HC.:451.:34G.: 9

CREMA DE GUISANTES
LOMO DE SAJONIA
COL CHUCRUT Y PURE DE PATATAS
FLAN

1.124 Kcal. P.: 18 HC.: 45 L.: 36 G.: 8

CREMA DE VERDURAS
GOULASH DE CERDO
BROCOLI
ZITRONENKUCHEN (Bizcocho de limén)

3

NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kilocalorias ( Energia) / P: Proteinas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lipidos / G: dcidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energia fotal. Aportes caldricos tedricos calculados para nifios/as de 6
a 9 anos. Nuestros menus incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida serd AGUA.
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, REFORZANDO NUESTRO COMPROMISO DE FAVORECER }
EL BIENESTAR DE TU FAMILIA A TRAVES DE UNA ALIMENTACION SALUDABLE Y SOSTENIBLE.
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Empresa adherida al PLAN de colabomcfon para la mejora de la composicién de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
En caso de alergias o intolerancias procurar mantener una buena alimentacién sustituyendo los alimentos no tolerados por otros dentro de la misma familia.
Nuestra empresa somete a congelacion el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, segtin establece el RD 1420/2006. Segun lo establecido en el RE 1169/2011, la cocina dispone de informacién sobre el contenido en alérgenos de los menus elaborados.



