DiA MUNDIAL DE LA

DERMATITIS ATOPICA

b . ES UNA ENFERMEDAD INFLAMATORIA
B 4 ' CRONICA DE LA PIEL MUY FRECUENTE EN
e % . S< LAINFANCIA, PERO PUEDE APARECER A
— CUALQUIER EDAD
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TIENE UN FUERTE IMPACTO EN LA VIDA SOCIAL, LABORAL Y AFECTIVA DE LOS PACIENTES QUE LA SUFREN
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EN ESPANA, SE ESTIMA QUE MAS DE 2 MILLONES DE
PERSONAS CONVIVEN DIARIAMENTE CON DERMATITIS
ATOPICA
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Picor infenso Evitar el calor excesivo, sudor en

exceso, alérgenos e irritantes
Piel seca y agrieJracIa
Usar jabones y cremas especfﬁcas

Engrosamiento de la piel Evitar el uso de esponjas
Exudade Duchas cortas de agua {ibia

Secarse sin frotar

Mantener una buena hidratacién

Tratamiento \Carmacolégico

prescrito; no automedicarse

Fuente: Clinica Universidad Navarra / Diario Enfermero



