
DÍA MUNDIAL DE LA 
DERMATITIS ATÓPICA

Usar jabones y cremas específicas

Evitar el uso de esponjas

Secarse sin frotar

Mantener una buena hidratación

Duchas cortas de agua tibia

ES UNA ENFERMEDAD INFLAMATORIA
crónica de la piel MUY FRECUENTE EN
LA INFANCIA, PERO PUEDE APARECER A
CUALQUIER EDAD

Fuente: Clínica Universidad Navarra / Diario Enfermero

14 DE
SEPTIEMBRE

tiene un fuerte impacto en la vida social, laboral y afectiva de los pacientes que la sufren

cuidados

En España, se estima que más de 2 millones de
personas conviven diariamente con dermatitis
atópica

SÍNTOMAS

Picor intenso Evitar el calor excesivo, sudor en
exceso, alérgenos e irritantes

Tratamiento farmacológico
prescrito; no automedicarse

Piel seca y agrietada

Engrosamiento de la piel

Exudado


