ENERGIEGELADEN ,@

SALUD

RedVital ZUR SCHULE! i@&ijw

Laut der Spanischen Gesellschaft fir Kindermedizin gehen fast 10 % der
Kinder und Jugendlichen im Schulalter ohne Friihstiick zur Schule.
Appetitlosigkeit, Midigkeit oder Eile sind die Hauptgriinde dafir, dass
unserem Korper die notwendige Energie fir den Morgen fehlt.

Geh frih schlafen und steh
e rechtzeitig zum Frihstick auf.

Zum Fruhsttck gehdren Milchprodukte,

Musli und frisches Obst.
Wenn Du nicht alles schaffst, nimm das Obst
immer mit in die Pause.

Glaube nicht an Geruchte.
Das Fruhstick auszulassen ist nicht gesund
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Regeppt

Glas Milch

Toast mit Tomaten
und Ol

Apfel
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Quelle: "En Familia" (In der Familie)
Spanische Gesellschaft fiir

Kindermedizin (AEP) RedVital
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