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Segun la Asociacidon espafiola de Pediatria casi el 10% de los nifios/as o
adolescentes en edad escolar se van al colegio sin desayunar, la falta de
hambre, el sueno o las prisas son los principales motivos para dejar a
nuestro cuerpo sin la energia necesaria para afrontar la manana.

Acuéstate temprano y despiértate con
tiempo para desayunar
Incluye en el desayuno Ldcteos, cereales y
fruta fresca
e  Sino puedes con todo Uévate La fruta
siempre al recreo
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Fuente: "En Familia" Asociacién Espafiola de
Pediatria (AEP)
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