
 

WELTTAG DER 
NEURODERMITIS 

 

 14    

SEPTEMBER 

 
 

ES HANDELT SICH UM EINE CHRONISCH 

ENTZÜNDLICHE HAUTKRANKHEIT, DIE 

SEHR HÄUFIG IN DER KINDHEIT, ABER 

AUCH IN JEDEM ALTER AUFTRETEN 

KANN. 
 

 

SIE BEINFLUSST IN HOHEM MAßE DIE SOZIALEN UND BERUFLICHEN BEZIEHUNGEN, SOWIE 
DAS GEFÜHLSLEBEN DER PATIENTEN, DIE DIESE KRANKHEIT ERLEIDEN.  

 
 

IN SPANIEN LEBEN SCHÄTZUNGSWEISE MEHR ALS 2 MILLIONEN  
MENSCHEN, DIE MIT NEURODERMITIS TAGTÄGLICH LEBEN MÜSSEN. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

              SYMPTOME                PFLEGE 
 

 

Starker Juckreiz Extreme Hitze, Allergieerreger  

Trockene und spröde Haut 

 Anschwellung der Haut 

 Exsudation 

 und Reizstoffe vermeiden 

Spezielle Seife und Creme benutzen  

Das Benutzen von Schwämmen 

vermeiden 

Kurz und mit lauwarmen Wasser 

duschen 

 Beim Abtrocknen Reibungen 

vermeiden 

Viel Wasser trinken 

Ärztlich verschriebene 
Arzneimittel anwenden; keine 

Selbstmedikation vornehmen. 
 
 
 
 

 

 

Quelle: Universitätzklinik Navarra / Tagebuch der Krankenpflege 


