C. ALEMAN MALAGA - ESCOLAR

FESTIVO

1.017 Kcal. P.: 14 HC.: 46 L.: 35 G.: 7

SALAD BAR

LENTEJAS CASERAS ESTOFADAS CON
CHORIZO Y VERDURITAS

CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON
MENESTRA DE VERDURAS
FRUTA

E 855 Kcal. P.: 25 HC.: 39 L.:34G.: 9

SALAD BAR
SOPA DE LETRAS
POLLO AL LIMON

PATATA PANADERA
FRUTA

E| 1.082 Kcal. P.: 14 HC.: 46 L.: 37 G.: 10

SALAD BAR
FIDEUA CON VERDURITAS
ALBONDIGAS CON TOMATE
PATATAS DADO
FRUTA

927 Kcal. P.: 17 HC.: 47 L.: 32G.: 6

SALAD BAR
PAELLA DE VERDURAS

SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON

JUDIAS VERDES
FRUTA

NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kilocalorias ( Energia) / P: Proteinas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lipidos / G: dcidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energia fotal. Aportes caldricos tedricos calculados para nifios/as de 6

NO LECTIVO

E 861 Kcal. P.: 20 HC.: 541.:23 G.: 4

SALAD BAR
MACARRONES CON TOMATE
ABADEJO EN ADOBO
GUISANTES
FRUTA

804 Kcal. P.: 16 HC.: 551.:26 G.: 5

SALAD BAR
ARROZ CON TOMATE Y OREGANO

FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA
MERY

COLIFLOR
FRUTA

@ 665 Kcal. P.: 17HC.:451.:36 G.: 8

SALAD BAR
CREMA DE PUERROS CON PICATOSTES
TORTILLA RELLENA DE ATUN
FRUTA

925Kcal. P.: 19 HC.: 451.:33G.: 9

SALAD BAR
LAZOS CON SALSA DE CHAMPINONES
POLLO ASADO CON TOMILLO
VERDURAS SALTEADAS
FRUTA
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NO LECTIVO

1.086 Kcal. P.: 17 HC.: 36 L.: 44 G.: 8

SALAD BAR
CREMA CASTELLANA
FINGERS CASEROS DE POLLO
PATATAS FRITAS

FRUTA
782 Kcal. P.: 13HC.: 54 L.: 29 G.: 7
SALAD BAR

CREMA DE ZANAHORIA CON PICATOSTES
CANELONES CASEROS DE PISTO Y ATUN
FRUTA

837 Kcal. P.: 18 HC.: 52 L.: 25 G.: 7

SALAD BAR
GARBANZOS GUISADOS CON CALABAZA
QUESADILLA DE QUESO Y YORK
FRUTA

1.077 Kcal. P.: 15 HC.: 38 L.: 44 G.: 12

SALAD BAR

PATATAS RIOJANAS GUISADAS CON CHORIZO

FILETE DE AGUJA EMPANADO CASERO
PATATAS FRITAS
FRUTA

a 9 anos. Nuestros menus incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida serd AGUA.

[ 4]

NO LECTIVO

E 742 Kcal. P.: 15HC.: 431L.:39G.: 8

SALAD BAR
SOPA DE PUCHERO
TORTILLA DE CALABACIN
ZANAHORIA EN RODAJAS
FRUTA

955 Kcal. P.: 16 HC.: 39 L.: 40 G.: 9

SALAD BAR

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CON PATATA,

CHORIZO, PANCETA Y ZANAHORIAS
TORTILLA DE PATATAS
PATATAS DADO
FRUTA

E| 867 Kcal. P.: 20 HC.: 46 L.: 32 G.: 10

SALAD BAR
ARROZ ESPECIADO ESTILO HINDU
ESTOFADO DE CERDO VINDALOO
YOGUR

3
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NO LECTIVO

E 937 Kcal. P.: 22 HC.: 38 L.: 37 G.: 10

SALAD BAR
CREMA DE GUISANTES CON PICATOSTES
GOULASH DE CERDO
PURE DE PATATAS
YOGUR

1.232Kcal. P.: 15 HC.: 34 1L.: 49 G.: 17

SALAD BAR
PASTA ALEMANA (SPATZLE)
SALCHICHAS AL HORNO
COL CHUCRUT Y PURE DE PATATAS
YOGUR

NO LECTIVO
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, REFORZANDO NUESTRO COMPROMISO DE FAVORECER }
EL BIENESTAR DE TU FAMILIA A TRAVES DE UNA ALIMENTACION SALUDABLE Y SOSTENIBLE.
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Empresa adherida al PLAN de colabomcfon para la mejora de la composicién de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
En caso de alergias o intolerancias procurar mantener una buena alimentacién sustituyendo los alimentos no tolerados por otros dentro de la misma familia.
Nuestra empresa somete a congelacion el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, segtin establece el RD 1420/2006. Segun lo establecido en el RE 1169/2011, la cocina dispone de informacién sobre el contenido en alérgenos de los menus elaborados.



