
C. ALEMAN MALAGA - ESCOLAR Febrero - 2024

1 839 Kcal. P.: 15 HC.: 53 L.: 30 G.: 7 2 759 Kcal. P.: 16 HC.: 41 L.: 39 G.: 12

        

SALAD BAR 

PAELLA DE VERDURAS 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON
SERRANO 

FRUTA 

  

SALAD BAR 

CREMA DE CALABAZA ALEMANA
(KUERBISSUPE) 

FILETE DE AGUJA EN SALSA 

PURÉ DE PATATAS CASERO 

FRUTA 

5 748 Kcal. P.: 19 HC.: 39 L.: 38 G.: 8 6 1.060 Kcal. P.: 15 HC.: 45 L.: 37 G.: 7 7 1.033 Kcal. P.: 15 HC.: 39 L.: 42 G.: 8 8 1.084 Kcal. P.: 15 HC.: 41 L.: 41 G.: 12 9 958 Kcal. P.: 14 HC.: 39 L.: 45 G.: 13

  

SALAD BAR 
 

CREMA DE CALABACÍN 
 

BISTEC DE POLLO A LA PLANCHA CON SALSA
CHIMICHURRI 

 

PATATA AL HORNO CON PIEL 
 

FRUTA 
 

  

SALAD BAR 

MACARRONES A LA BOLOÑESA (CON TOMATE
Y CARNE PICADA) 

MERLUZA CON SALSA ALI-OLI 

MENESTRA DE VERDURAS 

FRUTA 

  

SALAD BAR 

LENTEJAS ESTOFADAS 

CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO 

TOMATE AL HORNO GRATINADO 

YOGUR 

  

SALAD BAR 

SOPA DE PUCHERO MALAGUEÑO 

CINTA DE LOMO AL AJILLO 

COUS COUS 

FRUTA 

  

SALAD BAR 

PATATAS RIOJANAS GUISADAS CON
CHORIZO 

ALBÓNDIGAS A LA NAPOLITANA 

VERDURAS SALTEADAS 

BIZCOCHO 

12 992 Kcal. P.: 14 HC.: 49 L.: 34 G.: 9 13 946 Kcal. P.: 17 HC.: 50 L.: 30 G.: 5 14 874 Kcal. P.: 13 HC.: 43 L.: 41 G.: 9 15 861 Kcal. P.: 19 HC.: 44 L.: 31 G.: 7 16 913 Kcal. P.: 13 HC.: 58 L.: 26 G.: 6

MENÚ ESPECIAL DE CARNAVAL   

SALAD BAR 
 

ARROZ CARNAVALESCO 
 

CHILI CON CARNE 
 

CALABACÍN A LA PROVENZAL 
 

FRUTA 
 

  

SALAD BAR 

MACARRONES CON TOMATE 

FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA 

ZANAHORIA CON ENELDO 

FRUTA 

JORNADA COLISEO (ITALIA)   

SALAD BAR 

CREMA DE ZANAHORIAS Y PUERROS A LA
ITALIANA CON PARMESANO 

PIZZA ROMANA CON TOMATE, QUESO Y
JAMON 

FRUTA 

  

SALAD BAR 

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA

REVUELTO DE HUEVO Y PATATAS 

GUISANTES REHOGADOS 

FRUTA 

  

SALAD BAR 

KARTOFFELSUPPE (SOPA DE PATATA
ALEMANA) 

FRICASE DE POLLO, ARROZ Y GUISANTES 

PURÉ DE PATATAS 

YOGUR 

19 903 Kcal. P.: 16 HC.: 46 L.: 36 G.: 9 20 980 Kcal. P.: 21 HC.: 38 L.: 38 G.: 10 21 1.134 Kcal. P.: 13 HC.: 42 L.: 43 G.: 12 22 833 Kcal. P.: 19 HC.: 34 L.: 45 G.: 12 23 1.234 Kcal. P.: 14 HC.: 35 L.: 50 G.: 16

  

SALAD BAR 
 

ARROZ MILANESA CON YORK Y QUESO 
 

REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
CALABACÍN Y CEBOLLA 

 

JUDÍAS VERDES 
 

YOGUR 
 

  

SALAD BAR 

GARBANZOS ESTOFADOS A LA CASERA 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL CON
MANZANA 

COLIFLOR 

FRUTA 

  

SALAD BAR 

MACARRONES CON QUESO Y ORÉGANO 

HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA
POCHADA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

SALAD BAR 

PATATAS A LA CARBONARA GRATÉN CON
LECHE Y BACON 

SALMÓN ENCEBOLLADO 

CALABACÍN AL HORNO 

FRUTA 

JORNADA FISH REVOLUTION   

SALAD BAR 

PASTA ALEMANA (SPÄTZLE) 

CURRYWURST (SALCHICHAS CON SALSA DE
TOMATE Y CURRY) 

BIZCOCHO 

26 27 28 29

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   

  

NOTAS:  Leyenda: Kcal.: Kilocalorías ( Energía) / P: Proteínas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lípidos / G: ácidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energía total.  Aportes calóricos teóricos calculados para niños/as de 6 
a 9 años. Nuestros menús incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida será AGUA.




