
C. ALEMAN MALAGA - ESCOLAR Marzo - 2024

1
        

FESTIVO   

4 857 Kcal. P.: 15 HC.: 49 L.: 34 G.: 10 5 834 Kcal. P.: 21 HC.: 37 L.: 40 G.: 8 6 1.096 Kcal. P.: 12 HC.: 53 L.: 33 G.: 6 7 987 Kcal. P.: 16 HC.: 36 L.: 43 G.: 8 8 1.342 Kcal. P.: 18 HC.: 47 L.: 33 G.: 8

  

SALAD BAR 
 

SOPA DE ESTRELLAS 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

CON ARROZ PILAF 
 

FRUTA 
 

  

SALAD BAR 

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN 

FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA 

BRÓCOLI 

YOGUR 

  

SALAD BAR 

MACARRONES A LA BOLOÑESA (CON TOMATE
Y CARNE PICADA) 

CROQUETAS ARTESANAS DE JAMÓN 

COUS COUS CON VERDURA 

FRUTA 

  

SALAD BAR 

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

TORTILLA DE PATATAS 

TOMATE AL HORNO GRATINADO 

FRUTA 

  

SALAD BAR 

CREMA DE GUISANTES 

GOULASH DE CERDO 

PURÉ DE PATATAS 

ZITRONENKUCHEN (Bizcocho de limón) 

11 1.127 Kcal. P.: 22 HC.: 39 L.: 37 G.: 11 12 565 Kcal. P.: 23 HC.: 36 L.: 37 G.: 8 13 956 Kcal. P.: 14 HC.: 50 L.: 33 G.: 9 14 880 Kcal. P.: 18 HC.: 50 L.: 26 G.: 7 15 918 Kcal. P.: 15 HC.: 38 L.: 43 G.: 12

  

SALAD BAR 
 

PASTA TIBURON NAPOLITANA CON TOMATE,
MANTEQUILLA Y OLIVA NEGRA 

 

POLLO EN SALSA 
 

PATATAS A LO POBRE 
 

FRUTA 
 

  

SALAD BAR 

WOK DE VERDURAS, JUDIA BROTE Y SOJA 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

BRÓCOLI REHOGADO 

YOGUR 

JORNADA CHICHÉN ITZA (MÉXICO)   

SALAD BAR 

ARROZ A LA MEXICANA 

CHILI CON CARNE 

FRUTA 

  

SALAD BAR 

LENTEJAS ESTOFADAS 

QUESADILLA DE QUESO Y YORK 

PISTO 

FRUTA 

  

SALAD BAR 

CREMA DE CALABAZA ALEMANA
(KUERBISSUPE) 

WIENER SCHNITZEL 

ZANAHORIA EN RODAJAS 

FRUTA 

18 883 Kcal. P.: 17 HC.: 39 L.: 41 G.: 8 19 923 Kcal. P.: 19 HC.: 42 L.: 33 G.: 8 20 1.020 Kcal. P.: 13 HC.: 52 L.: 32 G.: 10 21 909 Kcal. P.: 16 HC.: 46 L.: 36 G.: 8 22 1.046 Kcal. P.: 12 HC.: 33 L.: 53 G.: 12

  

SALAD BAR 
 

SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO 
 

POLLO REBOZADO CASERO 
 

PATATA PANADERA 
 

FRUTA 
 

  

SALAD BAR 

ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO 

REVUELTO DE PATATAS CON HUEVO Y JAMON
DE YORK 

JUDÍAS VERDES 

FRUTA 

  

SALAD BAR 

ESPAGUETIS A LA CARBONARA 

PIZZA PANINI DE ATÚN CON TOMATE Y QUESO 

FRUTA 

RECETA FISH REVOLUTION   

SALAD BAR 

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE
COL LOMBARDA 

YOGUR 

  

SALAD BAR 

KARTOFFENSALAT (ENSALADA DE PATATA ,
HUEVO, MANZANA Y PEPINILLO CON

MAHONESA Y MOSTAZA) 

SALCHICHA BRATWURST 

SALSA CURRYWURST CASERA 
PATATAS FRITAS 

25 26 27 28 29

FESTIVO   FESTIVO   FESTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

NOTAS:  Leyenda: Kcal.: Kilocalorías ( Energía) / P: Proteínas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lípidos / G: ácidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energía total.  Aportes calóricos teóricos calculados para niños/as de 6 
a 9 años. Nuestros menús incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida será AGUA.




