
C. ALEMAN MALAGA - ESCOLAR Abril - 2024

1 2 3 4 5

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   

8 964 Kcal. P.: 15 HC.: 46 L.: 34 G.: 5 9 904 Kcal. P.: 13 HC.: 45 L.: 39 G.: 8 10 788 Kcal. P.: 17 HC.: 51 L.: 27 G.: 7 11 770 Kcal. P.: 16 HC.: 57 L.: 23 G.: 4 12 1.307 Kcal. P.: 12 HC.: 61 L.: 25 G.: 5

  

BUFFET DE ENSALADAS 
 

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS 
 

CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO 
 

MENESTRA DE VERDURAS 
 

FRUTA 
 

  

BUFFET DE ENSALADAS 

PATATAS RIOJANAS GUISADAS CON CHORIZO

TORTILLA DE PATATAS 

ARROZ CON VERDURAS 

FRUTA 

MAR ROJO: EGIPTO   

BUFFET DE ENSALADAS 

SHORBAT ADDAS (CREMA DE LENTEJAS) 

LASAÑA DE CARNE Y BECHAMEL CASERA 

FRUTA 

  

BUFFET DE ENSALADAS 

ARROZ CON TOMATE 

FILETE DE MERLUZA EN SALSA CON VERDURAS 

COLIFLOR 

FRUTA 

  

BUFFET DE ENSALADAS 

KARTOFFELSUPPE (SOPA DE PATATA
ALEMANA) 

FRICASE DE POLLO, ARROZ Y GUISANTES 

JUDÍAS VERDES 

ZITRONENKUCHEN (Bizcocho de limón) 

15 911 Kcal. P.: 17 HC.: 46 L.: 35 G.: 8 16 749 Kcal. P.: 21 HC.: 47 L.: 29 G.: 5 17 849 Kcal. P.: 14 HC.: 37 L.: 46 G.: 11 18 839 Kcal. P.: 20 HC.: 44 L.: 32 G.: 7 19 1.090 Kcal. P.: 19 HC.: 39 L.: 40 G.: 11

  

BUFFET DE ENSALADAS 
 

PAELLA MIXTA 
 

TORTILLA FRANCESA CON QUESO 
 

BRÓCOLI REHOGADO 
 

FRUTA 
 

  

BUFFET DE ENSALADAS 

SOPA JARDINERA CON ESTRELLAS 

SALMON CON SALSA DE PUERROS 

PURÉ DE PATATAS 

FRUTA 

  

BUFFET DE ENSALADAS 

JUDÍAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTÓN 

HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA
POCHADA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

BUFFET DE ENSALADAS 

SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS 

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA 

CALABAZA ASADA 

FRUTA 

  

BUFFET DE ENSALADAS 

KARTOFFENSALAT (ENSALADA DE PATATA ,
HUEVO, MANZANA Y PEPINILLO CON

MAHONESA Y MOSTAZA) 

GOULASH DE CERDO 

COUS COUS 

HELADO 

22 835 Kcal. P.: 19 HC.: 54 L.: 24 G.: 4 23 842 Kcal. P.: 20 HC.: 40 L.: 35 G.: 9 24 761 Kcal. P.: 10 HC.: 47 L.: 38 G.: 6 25 1.021 Kcal. P.: 23 HC.: 42 L.: 33 G.: 7 26 1.263 Kcal. P.: 15 HC.: 44 L.: 39 G.: 12

  

BUFFET DE ENSALADAS 
 

ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA 
 

ABADEJO A LA PORTUGUESA 
 

PISTO 
 

FRUTA 
 

DIA DEL LIBRO   

BUFFET DE ENSALADAS 

POTAJE DE LENTEJAS 

DUELOS Y QUEBRANTOS 

GUISANTES REHOGADOS 

FRUTA 

  

BUFFET DE ENSALADAS 

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 

SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO 

ZANAHORIA EN RODAJAS 

FRUTA 

  

BUFFET DE ENSALADAS 

ARROZ THAI 

JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO 

VERDURAS SALTEADAS CON SALSA DE SOJA 

FRUTA 

  

BUFFET DE ENSALADAS 

SOPA DE POLLO CON PASTA 

SALCHICHA NUREMBERG 

ZITRONENKUCHEN (Bizcocho de limón) 

29 854 Kcal. P.: 14 HC.: 45 L.: 38 G.: 10 30 1.090 Kcal. P.: 14 HC.: 52 L.: 32 G.: 12

  

BUFFET DE ENSALADAS 
 

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN 

 

ALBÓNDIGAS A LA NAPOLITANA 
 

CON ARROZ PILAF 
 

FRUTA 
 

JORNADA GASTRONOMICA DE
AUSTRIA   

BUFFET DE ENSALADAS 

CREMA DE CHAMPIÑONES 

KAISERCHMARRN 

PURÉ DE MANZANA 

YOGUR 

      

NOTAS:  Leyenda: Kcal.: Kilocalorías ( Energía) / P: Proteínas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lípidos / G: ácidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energía total.  Aportes calóricos teóricos calculados para niños/as de 6 
a 9 años. Nuestros menús incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida será AGUA.




