r-x. PREVENCION DE

el AHOGAMIENTOS EN EL AGUA
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,;QUE ESTRATEGIAS SON EFECTIVAS PARA PREVENIR LOS
AHOGAMIENTOS?

o VIGILANCIA Y SUPERVISION DE LOS MAS PEQUENOS

o CERCAR EL PERIMETRO COMPLETO DE LA PISCINA

 PROHIBIR EL LANZAMIENTO DE CABEZA S| LA
PROFUNDIDAD ES INFERIOR A 1,20M

o ES CONVENIENTE QUE LOS NINOS APRENDAN A
NADAR, SOBRE TODO A PARTIR DE LOS 4 ANOS

« LOS ASIENTOS DE BANO PARA BEBES Y LACTANTES
NUNCA DEBEN CONSIDERARSE COMO UN SUSTITUTO
DE LA VIGILANCIA POR UN ADULTO, PUES SE PUEDEN
ESCURRIR A TRAVES DE ELLOS

LOS AHOGAMIENTOS EN MENORES DE 5 ANOS
SE PRODUCEN SOBRE TODO EN LAS PISCINAS
PARTICULARES 0 DE COMUNIDADES
PRIVADAS

EN LAS EDADES SUPERIORES, LOS AHOGAMIENTOS SUELEN SUCEDER EN
PANTANOS O LAGOS, EN EL MAR, Ri0S Y CANALES, DONDE TIENEN LUGAR
DEPORTES Y JUEGOS RELACIONADOS CON EL AGUA
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