
¿QUÉ ESTRATEGIAS SON EFECTIVAS PARA PREVENIR LOS
AHOGAMIENTOS?


Vigilancia y supervisión de los más pequeños
Cercar el perímetro completo de la piscina
Prohibir el lanzamiento de cabeza si la
profundidad es inferior a 1,20m
Es conveniente que los niños aprendan a
nadar, sobre todo a partir de los 4 años
Los asientos de baño para bebés y lactantes
nunca deben considerarse como un sustituto
de la vigilancia por un adulto, pues se pueden
escurrir a través de ellos

PREVENCIÓN DE
AHOGAMIENTOS EN EL AGUA

Síguenos en :

Visita nuestra web

Los ahogamientos en menores de 5 años
se producen sobre todo en las piscinas

particulares o de comunidades
privadas

En las edades superiores, los ahogamientos suelen suceder en
pantanos o lagos, en el mar, ríos y canales, donde tienen lugar

deportes y juegos relacionados con el agua

A pesar de que se adopten todaslas medidas de seguridaddescritas, los padres no debendisminuir nunca la vigilancia desus hijosRecuerda: un niño pequeñopuede ahogarse en muy pocacantidad de agua, como 2cm enuna bañera o una piscinahinchable. NO LE DEJES NUNCASOLO

Fuente: Asociación Española de
Pediatría/Ministerio de Sanidad
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