
C. ALEMAN MALAGA - SECUNDARIA Mayo - 2025

1 2
      

FESTIVO   FESTIVO   

5 1.318 Kcal. P.: 12 HC.: 43 L.: 41 G.: 6 6 997 Kcal. P.: 16 HC.: 31 L.: 50 G.: 15 7 1.545 Kcal. P.: 11 HC.: 40 L.: 47 G.: 10 8 1.383 Kcal. P.: 15 HC.: 41 L.: 42 G.: 12 9 917 Kcal. P.: 21 HC.: 42 L.: 35 G.: 8

  

SALAD BAR 
 

LENTEJAS A LA JARDINERA 
 

CROQUETAS DE POLLO 
CROQUETAS DE ESPINACAS 

 

ZANAHORIA CON ENELDO 
 

FRUTA 
 

  

SALAD BAR 

CREMA DE BRÓCOLI 

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO 
HAMBURGUESA MIXTA EN SALSA 

JUDÍAS VERDES 

FRUTA 

  

SALAD BAR 

ARROZ CON TOMATE Y SALCHICHAS 

PALITOS DE MERLUZA 
EMPANADILLAS DE ATÚN 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

  

SALAD BAR 

ESPAGUETIS GRATINADOS 

ALBÓNDIGAS CON TOMATE 
ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 

ARROZ SALTEADO 

FRUTA 

  

SALAD BAR 

SOPA HUNGARA GULASCH DE LA ABUELA 

WIENER SCHNITZEL 

PURÉ DE PATATAS CASERO 

FRUTA 

12 855 Kcal. P.: 25 HC.: 33 L.: 39 G.: 9 13 1.208 Kcal. P.: 15 HC.: 41 L.: 42 G.: 12 14 1.342 Kcal. P.: 12 HC.: 45 L.: 39 G.: 7 15 913 Kcal. P.: 19 HC.: 51 L.: 26 G.: 5 16 854 Kcal. P.: 14 HC.: 36 L.: 47 G.: 11

  

SALAD BAR 
 

CREMA DE ZANAHORIAS 
 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 
SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA 

 

PATATA PANADERA 
 

FRUTA 
 

MEDITERRÁNEO (BALEARES)   

SALAD BAR 

ARROZ BRUT CON POLLO Y CERDO 

TORTILLA DE PATATA 
LOMO DE CERDO AL HORNO 

GUISANTES 

FRUTA 

  

SALAD BAR 

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

SAN JACOBO DE PAVO 
FLAMENQUINES 

COUS COUS 

FRUTA 

  

SALAD BAR 

PASTA CON TOMATE 

ABADEJO AL HORNO 
ABADEJO EN ADOBO 

COLIFLOR GRATINADA 

FRUTA 

  

SALAD BAR 

KARTOFFENSALAT (ENSALADA DE PATATA ,
HUEVO, MANZANA Y PEPINILLO CON

MAHONESA Y MOSTAZA) 

SALCHICHA BRATWURST 

LOMBARDA CON MANZANA 

FRUTA 

19 1.191 Kcal. P.: 20 HC.: 37 L.: 40 G.: 12 20 1.102 Kcal. P.: 29 HC.: 22 L.: 47 G.: 12 21 1.245 Kcal. P.: 19 HC.: 35 L.: 42 G.: 12 22 1.187 Kcal. P.: 15 HC.: 48 L.: 36 G.: 6 23 777 Kcal. P.: 18 HC.: 45 L.: 33 G.: 11

  

SALAD BAR 
 

MACARRONES A LA NAPOLITANA 
 

MAGRO EN SALSA DE TOMATE 
LOMO DE CERDO AL HORNO 

 

PISTO 
 

FRUTA 
 

  

SALAD BAR 

CREMA DE CALABACÍN 

POLLO ASADO CON TOMILLO 
POLLO AL LIMÓN 

TOMATE Y MAÍZ 

YOGUR 

  

SALAD BAR 

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA 

TORTILLA DE PATATA 
CHULETA DE CERDO 

COL REHOGADA 

FRUTA 

  

SALAD BAR 

ARROZ AL CURRY 

SALMÓN A LA NARANJA 
BUÑUELOS DE BACALAO 

GUISANTES Y ZANAHORIA CUBO 

FRUTA 

  

SALAD BAR 

CREMA DE CALABAZA ALEMANA
(KUERBISSUPE) 

HÜHNERFRIKASSEE 

ARROZ SALTEADO 

FRUTA 

26 1.093 Kcal. P.: 21 HC.: 43 L.: 33 G.: 5 27 809 Kcal. P.: 18 HC.: 52 L.: 26 G.: 5 28 1.105 Kcal. P.: 12 HC.: 41 L.: 45 G.: 10 29 937 Kcal. P.: 31 HC.: 37 L.: 28 G.: 7 30 842 Kcal. P.: 19 HC.: 44 L.: 33 G.: 7

  

SALAD BAR 
 

CAZUELA DE FIDEOS CON RAPE 
 

MERLUZA AL LIMÓN 
FILETE DE MERLUZA EMPANADO 

 

VERDURAS AL PESTO 
 

FRUTA 
 

  

SALAD BAR 

TALLARINES CON CREMOSA DE ALBAHACA 

WOK DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS Y
SALSA DE SOJA 

WOK DE VERDURAS, BROTES Y SOJA 

FRUTA 

  

SALAD BAR 

CREMA DE ZANAHORIAS 

HAMBURGUESA COMPLETA 
HAMBURGUESA DE CUSCÚS CON CEBOLLA

CARAMELIZADA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

SALAD BAR 

POTAJE DE GARBANZOS 

ESTOFADO DE PAVO AL CURRY 
PECHUGA DE POLLO EN SALSA DE MOSTAZA 

MENESTRA DE VERDURAS 

HELADO 

  

SALAD BAR 

KARTOFFELSUPPE (SOPA DE PATATA
ALEMANA) 

GOULASH DE CERDO Y MANZANA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

NOTAS:  Leyenda: Kcal.: Kilocalorías ( Energía) / P: Proteínas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lípidos / G: ácidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energía total.  Aportes calóricos teóricos calculados para niños/as de 6 
a 9 años. Nuestros menús incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida será AGUA.




