¥ SERUNION

EDUCA

01

Arroz con verduras al wok

Cinta de lomo a la plancha

Puré de patata

Fruta fresca y panes variados (blanco,
integral, semillado)

Crema de verduras y hortalizas
Lasafa de atin

Salteado mediterraneo
Fruta fresca y panes variados (blanco,
integral, semillado)
15

Menestra de verduras salteadas

Albondigas de ternera en salsa de
alcaparras

Patatas fritas

Fruta fresca y panes variados (blanco,
integral, semillado)

22
Crema de zanahoria y calabacin con aceite
de albahaca

Filete de pollo al horno

Fruta fresca y panes variados (blanco,
integral, semillado)

29
Espaguetis aglio-olio
Lomo en salsa con verduritas

Fruta fresca y panes variados (blanco,
integral, semillado)

02

Espirales al pesto

Salmon a la crema
Brécoli al vapor

Helado sabores y panes variados (blanco,
integral, semillado)

09

Sopa minestrone
Salchicha alemana con piel crujiente mixta

Puré de patata

Yogur natural con fruta fresca y panes
variados (blanco, integral, semillado)

16

Paella mixta
Bacalao a laromana

Pisto de verduras

Helado sabores y panes variados (blanco,
integral, semillado)

23

Cous cous con verduras y pasas
Caballa en salsa de tomate

Judias verdes al ajillo

Yogur de soja con fruta fresca y panes
variados (blanco, integral, semillado)

30

Crema de calabaza asada
Escalope de pollo empanado

Tomate provenzal

Yogur natural con fruta fresca y panes
variados (blanco, integral, semillado)

Menu BASAL INFANTIL

MIERCOLES

03

Crema de calabacin

Filete de pollo al horno

Arroz pilaf con guisantes

Fruta fresca y panes variados (blanco,
integral, semillado)

10

Potaje de guisantesy lacén
Merluza en adobo de limén frito

Coliflor salteada

Fruta fresca y panes variados (blanco,
integral, semillado)

17

Crema de lentejas con salchicha frankfurt
Revuelto de jamén york y queso

Zanahoria baby al vapor
Fruta fresca y panes variados (blanco,

integral, semillado)

24
Verduras salteadas con salsa teriyakiy
sésamo negro

Cinta de lomo a la plancha

Puré de patata gratinado

Fruta fresca y panes variados (blanco,
integral, semillado)
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JUEVES

04
Lentejas con verduras
Tortilla de patatay cebolla

Pimientos verdes fritos

Fruta fresca y panes variados (blanco,
integral, semillado)

1
Macarrones ecoldgicos con tomate
Kaisershmarrn

Compota de manzana

Fruta fresca y panes variados (blanco,
integral, semillado)

18
Sopa de picadillo
Blanqueta de pavo al ajillo

Patatas a lo provenzal con ajo y tomillo

Fruta fresca y panes variados (blanco,
integral, semillado)

25
Arroz a la milanesa

Tortilla francesa

Calabacin salteado

Fruta fresca y panes variados (blanco,
integral, semillado)

VIERNES

05
Ratatouille de verduras
Ternera a la jardinera
Champifones salteados con cebolla

Macedonia de fruta de temporada y panes
variados (blanco, integral, semillado)

12
Arroz a la mejicana

Fajitas mixtas

Nachos

Natillas de vainilla y panes variados
(blanco, integral, semillado)

19

Tallarines con verduras al wok
Filete de merluza a la plancha

Chips de verduras

Bizcocho y panes variados (blanco,
integral, semillado)

26
Crema de brécoli

Hamburguesa mixta completa

Patatas gajo fritas

Brownie de chocolate caseroy panes
variados (blanco, integral, semillado)
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Verdura Pasta/Arroz
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Huevo carne Pescado
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Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este mend.




Listado de alérgenos por plato para el Meni BASAL INFANTIL

Dieta Semana

BASALINFANTIL Semana 1

Semana 2

Semana 3

Semana 4

Semana 5

Dia

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Orden

Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo

Guarnicion

Plato

Arroz con verduras al wok

Cinta de lomo a la plancha

Puré de patata

Espirales al pesto

Salmén a lacrema

Brécoli al vapor

Crema de calabacin

Filete de pollo al horno

Arroz pilaf con guisantes

Lentejas con verduras

Tortilla de patatay cebolla
Pimientos verdes fritos

Ratatouille de verduras

Ternera a lajardinera

Champifiones salteados con cebolla
Crema de verdurasy hortalizas
Lasafia de atin

Salteado mediterraneo

Sopa minestrone

Salchicha alemana con piel crujiente mixta
Puré de patata

Potaje de guisantesy lacon

Merluza en adobo de limén frito
Coliflor salteada

Macarrones ecoldgicos con tomate
Kaisershmarrn

Compota de manzana

Arroz a la mejicana

Fajitas mixtas

Nachos

Menestra de verduras salteadas
Albondigas de ternera en salsa de alcaparra
Patatas fritas

Paella mixta

Bacalao a laromana

Pisto de verduras

Crema de lentejas con salchicha frankfurt
Revuelto de jamén york y queso
Zanahoria baby al vapor

Sopa de picadillo

Blanqueta de pavo al ajillo

Patatas a lo provenzal con ajo y tomillo
Tallarines con verduras al wok

Filete de merluza a la plancha

Chips de verduras

Crema de zanahoria y calabacin con aceite
Filete de pollo al horno

Cous cous con verduras y pasas
Caballa en salsa de tomate

Judias verdes al ajillo

Verduras salteadas con salsa teriyakiy sésa
Cinta de lomo a la plancha

Puré de patata gratinado

Arroz ala milanesa

Tortilla francesa

Calabacin salteado

Crema de brocoli

Hamburguesa mixta completa
Patatas gajo fritas

Espaguetis aglio-olio

Lomo en salsa con verduritas

Crema de calabaza asada

Escalope de pollo empanado
Tomate provenzal
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