
31 01 02 03 04

Lentejas guisadas con chorizo Sopa de tomate
Crema de verduras y hortalizas (judia 

verde, calabacín, calabaza, zanahoria)
Macarrones integrales a la boloñesa Arroz salteado con verduritas

Abadejo con rebozado de pepinillo y 
cebolla

Cinta de lomo a la plancha / horno
Filete de contramuslo de pollo al 

horno/plancha
Tortilla de patata y cebolla Ternera guisada a la jardinera

Brócoli al vapor Puré de patata Arroz salteado con cebolla y guisantes Asadillo de pimientos verdes Patatas dado al horno

Fruta fresca y panes variados
Yogur natural con topping de fruta 

(manzana, pera, platano) y pan integral
Fruta fresca y panes variados Fruta fresca y pan integral Macedonia de frutas y panes variados

Kcal: 756,289 prot (g): 40,742 lip (g): 31,449 hc (g): 70,94 Kcal: 597,11 prot (g): 29,677 lip (g): 25,379 hc (g): 58,661 Kcal: 693,71 prot (g): 29,609 lip (g): 19,095 hc (g): 95,772 Kcal: 685,504 prot (g): 21,578 lip (g): 24,525 hc (g): 87,642 Kcal: 724,728 prot (g): 25,45 lip (g): 28,61 hc (g): 88,737

07 08 09 10 11

Salmorejo casero con picadillo de huevo Guiso de garbanzos con verduras
Crema de zanahoria (zanahoria, patata, 

cebolla)
Espaguetis integrales con salsa de tomate 

y atún
Arroz salteado con verduritas

Lomo con salsa estrogonoff (champiñón, 
alcaparra)

Fish and chips
Filete de contramuslo de pollo al 

horno/plancha
Revuelto de huevo y bacon Fajitas con boloñesa de soja texturizada

Arroz salteado con ajo Patatas steakhouse Coliflor salteada
Salteado mediterráneo (calabacín, judía, 

zanahoria, champiñón)
Nachos con guacamole

Fruta fresca y panes variados
Yogur natural con topping de fruta 

(manzana, pera, platano) y pan integral
Fruta fresca y panes variados Fruta fresca y pan integral

Natillas de vainilla caseras o fruta fresca 
de temporada y panes variados

Kcal: 637,691 prot (g): 30,227 lip (g): 20,417 hc (g): 79,066 Kcal: 846,38 prot (g): 31,116 lip (g): 31,759 hc (g): 102,958 Kcal: 502,822 prot (g): 25,847 lip (g): 17,615 hc (g): 55,117 Kcal: 875,309 prot (g): 33,797 lip (g): 41,913 hc (g): 83,396 Kcal: 751,069 prot (g): 24,724 lip (g): 20,707 hc (g): 114,426

14 15 16 17 18
Gazpacho casero con picatostes (tomate, 

pimiento rojo, pepino, pan)
Paella mixta con guisantes, pollo, calamar, 

mejillon, gambas y almejas
Cocido andaluz (garbanzos, pollo, patata, 

judia verde, puerro, zanahoria, apio y 
Menestra de verduras salteadas Ensalada alemana de patata con lacón

Salchichas frankfurt horno/plancha Tortilla de patata y cebolla Gallo san pedro al horno Pollo al curry Filete de merluza a la plancha / al horno

Puré de patata Pisto de verduras hortelano Zanahoria dado salteada Cous cous
Chips de verduras fritos 
(berenjena,calabacín)

Fruta fresca y panes variados
Yogur natural con topping de fruta 

(manzana, pera, platano) y pan integral
Fruta fresca y panes variados Fruta fresca y pan integral

Bizcocho casero de plátano y panes 
variados

Kcal: 676,474 prot (g): 20,566 lip (g): 33,536 hc (g): 67,043 Kcal: 746,559 prot (g): 23,152 lip (g): 25,689 hc (g): 101,875 Kcal: 602,279 prot (g): 34,525 lip (g): 16,986 hc (g): 70,313 Kcal: 512,079 prot (g): 27,078 lip (g): 18,94 hc (g): 56,39 Kcal: 754,337 prot (g): 28,305 lip (g): 30,165 hc (g): 88,734

21 22 23 24 25

Crema de lentejas Wok de arroz, pollo y verduritas Alubias blancas guisadas con chorizo
Crema de verduras y hortalizas (judia 

verde, calabacín, calabaza, zanahoria)
Sopa de tomate

Lasaña de boloñesa vegetal gratinada con 
queso

Revuelto de huevo y jamón york Caballa en salsa de tomate Chili con carne Pizza de jamón york y queso

Menestra de verduras salteada con jamón 
serrano

Patata horneadas con mantequilla Berenjena frita Arroz pilaf (arroz, cebolla, laurel) Verduras a la provenzal

Fruta fresca y panes variados
Yogur natural con topping de fruta 

(manzana,pera,platano) y pan integral
Fruta fresca y panes variados Fruta fresca y pan integral

Vasito helado sabores o fruta fresca de 
temporada y panes variados

Kcal: 887,946 prot (g): 46,027 lip (g): 23,608 hc (g): 116,418 Kcal: 740,385 prot (g): 33,763 lip (g): 27,04 hc (g): 89,725 Kcal: 804,967 prot (g): 34,615 lip (g): 37,817 hc (g): 71,773 Kcal: 794,859 prot (g): 28,039 lip (g): 36,456 hc (g): 82,726 Kcal: 778,605 prot (g): 26,669 lip (g): 29,123 hc (g): 98,133

28 29 30 01 02

Macarrones integrales con bechamel ligera Lentejas guisadas con chorizo
Arroz con salsa de tomate casera (tomate, 

cebolla, zanahoria, ajo)
Cocido andaluz (garbanzos, pollo, patata, 

judia verde, puerro, zanahoria, apio y 
Sopa minestrone (fideos, coliflor, 

zanahoria, judía, puerro, pimiento)

Magro de cerdo en salsa con verduritas
Merluza al horno con infusión de ajo y 

perejil
Escalope de pollo empanado casero Tortilla de patata y cebolla 0

0 Guisantes salteados con cebolla Aliño de zanahorias Tomate fresco asado / horno 0

Fruta fresca y panes variados
Yogur natural con topping de fruta 

(manzana,pera,platano) y pan integral
Fruta fresca y panes variados Fruta fresca (ofertas) y panes variados  y 

Kcal: 648,621 prot (g): 31,051 lip (g): 22,277 hc (g): 75,638 Kcal: 698,285 prot (g): 36,148 lip (g): 27,549 hc (g): 70,251 Kcal: 713,096 prot (g): 29,666 lip (g): 23,484 hc (g): 92,276 Kcal: 697,128 prot (g): 25,997 lip (g): 24,504 hc (g): 83,69 Kcal: 138,463 prot (g): 5,234 lip (g): 1,365 hc (g): 25,436

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

DEUTSCHE SCHULE MÁLAGA - COLEGIO ALEMÁN

Menú Basal Septiembre 2026

TODOS LOS DÍAS ADEMÁS DE LOS 
PLATOS INDICADOS,  TAMBIÉN HAY 

DISPONIBLES CRUDITÉS DE VERDURAS 
Y ENSALADAS 



la ruta saludable

Nuestro viaje de aprendizaje diario hacia una vida más saludable, inclusiva y sostenible

Salud

¡Comer bien hoy, crecer fuerte mañana! Aprendemos hábitos saludables para toda la vida.

Convivencia

En la mesa, ¡somos un equipo! Aprendemos a convivir, respetar y celebrar la diversidad.

Sostenibilidad

¡Nada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y cuidar el planeta con cada bocado.

Juego

¡Aprender jugando es más divertido! El mediodía es nuestro momento para reír y descubrir juntos.

Síguenos en

Entidades colaboradoras

RECOMENDADOR DE CENAS

PRIMEROS PLATOS

SEGUNDOS PLATOS

Si en el cole el primer plato fue…

Para cenar puede ser…

Verdura

Pasta/Arroz

Legumbres

Huevo

Pescado

carne

Fruta

lácteo

Si en el cole el segundo plato fue…

la ruta saludable
Nuestro viaje de aprendizaje diario hacia una vida 

más saludable, inclusiva y sostenible

01 Salud
¡Comer bien hoy, crecer fuerte mañana! 
Aprendemos hábitos saludables para toda la vida.

03 Sostenibilidad
¡Nada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y 
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia
En la mesa, ¡somos un equipo! Aprendemos a 
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego
¡Aprender jugando es más divertido! El mediodía es 
nuestro momento para reír y descubrir juntos.

RECOMENDADOR DE 
CENAS

PRIMEROS PLATOS

SEGUNDOS PLATOS

Si en el cole el primer plato 
fue…

Para cenar 
puede ser…

Verdura Pasta/Arroz

Pasta/Arroz Verdura

Verdura Pasta/ArrozLegumbres

Si en el cole el segundo 
plato fue…

Para cenar puede 
ser…

Legumbres Verdura

Huevo

Huevo

Huevo

Huevo

Pescado

Pescado

Pescado

carne

carne

carne

Fruta lácteo

Puedes consultar la declaración de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menú.



Listado de alérgenos por plato para el Menú Basal

Dieta Semana Día Orden Plato
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Basal Semana 1 Lunes Primero Lentejas guisadas con chorizo
Basal Semana 1 Lunes Segundo Abadejo con rebozado de pepinillo y cebolla
Basal Semana 1 Lunes Guarnición Brócoli al vapor 
Basal Semana 1 Martes Primero Sopa de tomate
Basal Semana 1 Martes Segundo Cinta de lomo a la plancha / horno
Basal Semana 1 Martes Guarnición Puré de patata
Basal Semana 1 Miércoles Primero Crema de verduras y hortalizas (judia verde, calabacín, calabaza, zanahoria)
Basal Semana 1 Miércoles Segundo Filete de contramuslo de pollo al horno/plancha
Basal Semana 1 Miércoles Guarnición Arroz salteado con cebolla y guisantes
Basal Semana 1 Jueves Primero Macarrones integrales a la boloñesa
Basal Semana 1 Jueves Segundo Tortilla de patata y cebolla
Basal Semana 1 Jueves Guarnición Asadillo de pimientos verdes
Basal Semana 1 Viernes Primero Arroz salteado con verduritas
Basal Semana 1 Viernes Segundo Ternera guisada a la jardinera
Basal Semana 1 Viernes Guarnición Patatas dado al horno
Basal Semana 2 Lunes Primero Salmorejo casero con picadillo de huevo
Basal Semana 2 Lunes Segundo Lomo con salsa estrogonoff (champiñón, alcaparra)
Basal Semana 2 Lunes Guarnición Arroz salteado con ajo
Basal Semana 2 Martes Primero Guiso de garbanzos con verduras
Basal Semana 2 Martes Segundo Fish and chips
Basal Semana 2 Martes Guarnición Patatas steakhouse
Basal Semana 2 Miércoles Primero Crema de zanahoria (zanahoria, patata, cebolla)
Basal Semana 2 Miércoles Segundo Filete de contramuslo de pollo al horno/plancha
Basal Semana 2 Miércoles Guarnición Coliflor salteada
Basal Semana 2 Jueves Primero Espaguetis integrales con salsa de tomate y atún
Basal Semana 2 Jueves Segundo Revuelto de huevo y bacon
Basal Semana 2 Jueves Guarnición Salteado mediterráneo (calabacín, judía, zanahoria, champiñón)
Basal Semana 2 Viernes Primero Arroz salteado con verduritas
Basal Semana 2 Viernes Segundo Fajitas con boloñesa de soja texturizada
Basal Semana 2 Viernes Guarnición Nachos con guacamole
Basal Semana 3 Lunes Primero Gazpacho casero con picatostes (tomate, pimiento rojo, pepino, pan)
Basal Semana 3 Lunes Segundo Salchichas frankfurt horno/plancha
Basal Semana 3 Lunes Guarnición Puré de patata
Basal Semana 3 Martes Primero Paella mixta con guisantes, pollo, calamar, mejillon, gambas y almejas
Basal Semana 3 Martes Segundo Tortilla de patata y cebolla
Basal Semana 3 Martes Guarnición Pisto de verduras hortelano
Basal Semana 3 Miércoles Primero Cocido andaluz (garbanzos, pollo, patata, judia verde, puerro, zanahoria, apio y morcilla)
Basal Semana 3 Miércoles Segundo Gallo san pedro al horno
Basal Semana 3 Miércoles Guarnición Zanahoria dado salteada
Basal Semana 3 Jueves Primero Menestra de verduras salteadas
Basal Semana 3 Jueves Segundo Pollo al curry
Basal Semana 3 Jueves Guarnición Cous cous
Basal Semana 3 Viernes Primero Ensalada alemana de patata con lacón
Basal Semana 3 Viernes Segundo Filete de merluza a la plancha / al horno
Basal Semana 3 Viernes Guarnición Chips de verduras fritos (berenjena,calabacín)
Basal Semana 4 Lunes Primero Crema de lentejas
Basal Semana 4 Lunes Segundo Lasaña de boloñesa vegetal gratinada con queso
Basal Semana 4 Lunes Guarnición Menestra de verduras salteada con jamón serrano
Basal Semana 4 Martes Primero Wok de arroz, pollo y verduritas
Basal Semana 4 Martes Segundo Revuelto de huevo y jamón york
Basal Semana 4 Martes Guarnición Patata horneadas con mantequilla
Basal Semana 4 Miércoles Primero Alubias blancas guisadas con chorizo
Basal Semana 4 Miércoles Segundo Caballa en salsa de tomate
Basal Semana 4 Miércoles Guarnición Berenjena frita
Basal Semana 4 Jueves Primero Crema de verduras y hortalizas (judia verde, calabacín, calabaza, zanahoria)
Basal Semana 4 Jueves Segundo Chili con carne
Basal Semana 4 Jueves Guarnición Arroz pilaf (arroz, cebolla, laurel)
Basal Semana 4 Viernes Primero Sopa de tomate
Basal Semana 4 Viernes Segundo Pizza de jamón york y queso
Basal Semana 4 Viernes Guarnición Verduras a la provenzal
Basal Semana 5 Lunes Primero Macarrones integrales con bechamel ligera
Basal Semana 5 Lunes Segundo Magro de cerdo en salsa con verduritas
Basal Semana 5 Lunes Guarnición 0
Basal Semana 5 Martes Primero Lentejas guisadas con chorizo
Basal Semana 5 Martes Segundo Merluza al horno con infusión de ajo y perejil
Basal Semana 5 Martes Guarnición Guisantes salteados con cebolla
Basal Semana 5 Miércoles Primero Arroz con salsa de tomate casera (tomate, cebolla, zanahoria, ajo)
Basal Semana 5 Miércoles Segundo Escalope de pollo empanado casero
Basal Semana 5 Miércoles Guarnición Aliño de zanahorias
Basal Semana 5 Jueves Primero Cocido andaluz (garbanzos, pollo, patata, judia verde, puerro, zanahoria, apio y morcilla)
Basal Semana 5 Jueves Segundo Tortilla de patata y cebolla
Basal Semana 5 Jueves Guarnición Tomate fresco asado / horno
Basal Semana 5 Viernes Primero Sopa minestrone (fideos, coliflor, zanahoria, judía, puerro, pimiento)
Basal Semana 5 Viernes Segundo 0
Basal Semana 5 Viernes Guarnición 0

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrían variar según cambios en proveedores, 
productos o disponibilidad. La información actualizada estará disponible cada día en el comedor.

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche.


