
28 29 30 01 02
Salmorejo casero con picadillo de huevo 

pv
Garbanzos guisados con verduras Kaiserchmarrn con compota de manzana Puchero hortelano de garbanzos Chowder de brócoli

Hamburguesa vegetal en salsa de 
alcaparras (köningsberger klopse)

Finger de queso con patatas steak house)
Salteado de alubias pintas con calabacín, 

zanahoria, lombarda y teriyaki
Tortilla de patatas y cebolla Hamburguesa vegetal completa

Arroz salteado 0 0 Champiñones salteados Patatas gajo

Panes variados (blanco, integral y 
semillado) / frutas frescas de temporada

Panes variados (blanco, integral y 
semillado) / yogur natural con topping de 

Panes variados (blanco, integral y 
semillado) / frutas frescas de temporada

Panes variados   / fruta fresca  
Panes variados   / fruta fresca ó brownie de 

chocolate 
Pegar contenido Pegar contenido Pegar contenido Pegar contenido Pegar contenido

05 06 07 08 09

Crema zanahoria Hervido de judía verde y zanahoria Hummus de garbanzos con picos Brócoli salteado con ajo y cebolla Curry de garbanzos

Albóndigas vegetales al pomodoro Tortilla francesa Panini de verduras con queso

Patata panadera al horno Espirales salteados Col salteada

Panes variados   / fruta fresca  
Panes variados / yogur natural con topping 

de fruta
Panes variados   / fruta fresca  Panes variados   / fruta fresca  

Panes variados   / fruta fresca o flan de 
calabaza

Pegar contenido Pegar contenido Pegar contenido Pegar contenido Pegar contenido

12 13 14 15 16

Festivo
Coliflor al vapor con vinagreta de frutos 

secos
Crema de verduras y hortalizas Lentejas guisadas con verduras Arroz salteado con verduritas

0 Falafel con yogur especiado Tortilla francesa Estofado vegetal con seitán

0 Arroz pilaf con guisantes y chucrut Brócoli al vapor Patatas dado al horno

 / 
Panes variados   / yogur natural con 

topping de fruta
Panes variados / fruta fresca Panes variados / fruta fresca 

Panes variados / fruta fresca ó tarta tatín 
casera

Pegar contenido Pegar contenido Pegar contenido Pegar contenido Pegar contenido

19 20 21 22 23

Crema de calabacin Garbanzos guisados con verduras Kaiserchmarrn con compota de manzana Espaguetis integrales con salsa de tomate Arroz salteado con verduritas

H. vegetal (köningsberger klopse) Revuelto de huevo y queso fundido Fajitas con boloñesa de soja

Arroz salteado Salteado mediterráneo Nachos con guacamole

Panes variados / fruta fresca 
Panes variados  / yogur natural con topping 

de fruta
Panes variados  / fruta fresca Panes variados / fruta fresca 

Panes variados / fruta fresca  ó natillas de 
vainilla caseras

Pegar contenido Pegar contenido Pegar contenido Pegar contenido Pegar contenido
26 27 28 29 30

Sopa juliana Paella de verduritas Tomate a la provenzal Menestra de verduras salteada Puchero de garbanzos con verduras

Sandwich vegetal al horno
Tofu a la mostaza con salteado de 

verduras garam masala

Puré de patatas casero Chips fritos (berenjena, calabacín)

Panes variados / fruta fresca  
Panes variados / yogur natural con topping 

de fruta Panes variados  / fruta fresca  Panes variados  / fruta fresca  
Panes variados / fruta fresca o kolak de 

banana
Pegar contenido Pegar contenido Pegar contenido Pegar contenido Pegar contenido

Cous cous con frutos secos y pasasTortilla de patatas y cebolla

Macarrones integrales a la boloñesa 
vegetal

Finger de queso con patatas steak house)
Salteado de alubias pintas con calabacín, 

zanahoria, lombarda y teriyaki

Espaguetis integrales a la carbonara 
vegetal

Croquetas de espinacas

Cocido de garbanzos
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la ruta saludable
Nuestro viaje de aprendizaje diario hacia una vida 

más saludable, inclusiva y sostenible

01 Salud
¡Comer bien hoy, crecer fuerte mañana! 
Aprendemos hábitos saludables para toda la vida.

03 Sostenibilidad
¡Nada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y 
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia
En la mesa, ¡somos un equipo! Aprendemos a 
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego
¡Aprender jugando es más divertido! El mediodía es 
nuestro momento para reír y descubrir juntos.

RECOMENDADOR DE 
CENAS

PRIMEROS PLATOS

SEGUNDOS PLATOS

Si en el cole el primer plato 
fue…

Para cenar 
puede ser…

Verdura Pasta/Arroz

Pasta/Arroz Verdura

Verdura Pasta/ArrozLegumbres

Si en el cole el segundo 
plato fue…

Para cenar puede 
ser…

Legumbres Verdura

Huevo

Huevo

Huevo

Huevo

Pescado

Pescado

Pescado

carne

carne

carne

Fruta lácteo


