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FRUTA FRESCA DE TEMPORADA
(OTONO)

MANZANA, PLATANO/BANANA,
PERA, NARANJA'Y MANDARINA

La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

05
Crema de zanahoria (zanahoria, patata,
cebolla)

Albdndigas vegetales al pomodoro
Patata panadera al horno

Fruta fresca y panes variados

12

FESTIVO NACIONAL

19
Crema de calabacin (calabacin, patata,

cebolla)
Lasafia de carne con bechamel gratinada

con queso

Fruta fresca y panes variados

26
Sopa de fideos integrales con caldo
casero

Salchichas frankfurt horno/plancha
Puré de patata

Fruta fresca y panes variados

TODOS LOS DiAS ADEMAS DE LOS
PLATOS INDICADOS, TAMBIEN HAY
DISPONIBLES CRUDITES DE
VERDURAS Y ENSALADAS

& o

06
Espaguetis integrales con salsa de
tomate

Merluza al horno con salsa de limén

Calabacin frito
Yogur natural con topping de fruta
(manzana, pera, platano) vy pan integral
13

Macarrones integrales a la bolofiesa
Tortilla de patata y cebolla

Asadillo de pimientos verdes
Yogur natural con topping de fruta
(manzana, pera, platano) v pan integral
20

Guiso de garbanzos con verduras
Fish and chips

Patatas steakhouse

Yogur natural con topping de fruta
(manzana, pera, platano) y pan integral

27
Paella mixta con guisantes, pollo,
calamar, meijillon, gambas y almejas

Tortilla de patata y cebolla

Pisto de verduras hortelano

Yogur natural con topping de fruta
(manzana, pera, platano) y pan integral

DEUTSCHE SCHULE MALAGA - COLEGIO ALEMAN

Menu Basal

MIERCOLES

07

Sopa casera de pescado con arroz
Blanqueta de pavo salteada al ajillo
Coliflor salteada

Fruta fresca y panes variados

14
Crema de verduras y hortalizas (judia

verde, calabacin, calabaza, zanahoria)
Filete de contramuslo de pollo al

horno/plancha

Arroz salteado con cebolla y guisantes

Fruta fresca y panes variados

21
Crema de zanahoria (zanahoria, patata,

cebolla)
Filete de contramuslo de pollo al

horno/plancha

Coliflor salteada

Fruta fresca y panes variados

28
Cocido andaluz (garbanzos, pollo, patata,
judia verde, puerro, zanahoria, apioy

Gallo san pedro al horno
Zanahoria dado salteada

Fruta fresca y panes variados

JUEVES
01

Puchero hortelano de garbanzos
Tortilla de patata y cebolla
Champifiones salteados
Fruta fresca y pan integral
08
Estofado de patatas con magro
Revuelto de huevo y jamén york
Brécoli salteado
Fruta fresca y pan integral
15

Lentejas guisadas con chorizo

Abadejo con rebozado de pepinilloy
cebolla

Brécoli al vapor

Fruta fresca y pan integral

22
Espaguetis integrales con salsa de
tomate v atin

Revuelto de huevo y bacon

Salteado mediterraneo (calabacin, judia,
zanahoria, champifion)

Fruta fresca y pan integral
29
Menestra de verduras salteadas
Pollo al curry
Cous cous

Fruta fresca y pan integral

Octubre 2026

VIERNES
02

Crema de brécoli
Hamburguesa mixta completa
Patatas gajo

Bizcocho o fruta fresca y panes variados

09

Garbanzos guisados con verduras
Pechuga de pollo al horno / plancha

Salteado de col
Flan de calabaza o fruta fresca y panes
variados
16

Arroz salteado con verduritas
Ternera guisada a la jardinera
Patatas dado al horno

Macedonia de frutas y panes variados

23

Arroz salteado con verduritas
Fajitas con bolofesa de soja texturizada

Nachos con guacamole

Natillas de vainilla caseras o fruta fresca
vy panes variados

30
Potaje de garbanzos estofados (judia,
berenjena, zanahoria)

Filete de merluza a la plancha / al horno

Chips de verduras fritos

(berenjena,calabacin)
Bizcocho casero de platanoy panes

variados
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iComer bien hoy, crecer fuerte manana! C
Aprendemos habitos saludables para toda la vida. -
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Sien el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
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cuidar el planeta con cada bocado. > o
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SEGUNDOS PLATOS
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Para cenar puede

02 Convivencia

Sienelcole el segundo

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a plato fue... ser...
convivir, respetar y celebrar la diversidad.
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Fruta lacteo
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Basal

Dieta Semana Dia

Basal Semana 1 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 2 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 3 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 4 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 5 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Orden

Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Macarrones integrales con bechamel ligera
Magro de cerdo en salsa con verduritas

0

Lentejas guisadas con chorizo

Merluza al horno con infusién de ajo y pere;
Guisantes salteados con cebolla

Arroz con salsa de tomate casera (tomate, |
Escalope de pollo empanado casero

Alifio de zanahorias

Puchero hortelano de garbanzos

Tortilla de patatay cebolla

Champifiones salteados

Crema de brécoli

Hamburguesa mixta completa

Patatas gajo

Crema de zanahoria (zanahoria, patata, cet
Albéndigas vegetales al pomodoro

Patata panadera al horno

Espaguetis integrales con salsa de tomate
Merluza al horno con salsa de limén
Calabacin frito

Sopa casera de pescado con arroz
Blanqueta de pavo salteada al ajillo
Coliflor salteada

Estofado de patatas con magro

Revuelto de huevo y jamén york

Brécoli salteado

Garbanzos guisados con verduras
Pechuga de pollo al horno / plancha
Salteado de col

Sopa de tomate

Cinta de lomo a la plancha / horno

Puré de patata

Macarrones integrales a la bolofiesa
Tortilla de patata y cebolla

Asadillo de pimientos verdes

Crema de verduras y hortalizas (judia verde
Filete de contramuslo de pollo al horno/pla
Arroz salteado con cebolla y guisantes
Lentejas guisadas con chorizo

Abadejo con rebozado de pepinillo y ceboll
Brécoli al vapor

Arroz salteado con verduritas

Ternera guisada a la jardinera

Patatas dado al horno

Crema de calabacin (calabacin, patata, cek
Lasafia de carne con bechamel gratinada c
0

Guiso de garbanzos con verduras

Fish and chips

Patatas steakhouse

Crema de zanahoria (zanahoria, patata, cet
Filete de contramuslo de pollo al horno/pla
Coliflor salteada

Espaguetis integrales con salsa de tomate
Revuelto de huevo y bacon

Salteado mediterraneo (calabacin, judia, zz
Arroz salteado con verduritas

Fajitas con bolofiesa de soja texturizada
Nachos con guacamole

Sopa de fideos integrales con caldo casero
Salchichas frankfurt horno/plancha

Puré de patata

Paella mixta con guisantes, pollo, calamar,
Tortilla de patata y cebolla

Pisto de verduras hortelano

Cocido andaluz (garbanzos, pollo, patata, ji
Gallo san pedro al horno

Zanahoria dado salteada

Menestra de verduras salteadas

Pollo al curry

Cous cous

Potaje de garbanzos estofados (judia, berel
Filete de merluza a la plancha / alhorno
Chips de verduras fritos (berenjena,calabat¢

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segun cambios en proveedores,

GLUTEN

° LECHE

o disponibilidad. La informacién
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cada dia en el comedor.
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